
Extrait du règlement de la course 

(règlement complet sur notre site internet) 

 

Parcours : Marche ludique d’environ 10 km avec départs échelonnés entre 8h30 et 9h30. 

Course pour enfants de 1 km : départ à 9h30, course non classée 

Courses  5 km et 10 km : départ à 10h, courses classées. 

Inscriptions  :  

Par internet (recommandé) : sur http://souffle.coeur.pevele.free.fr jusqu’au vendredi précédent 

à 20h. 

Par courrier : les envois doivent être datés  au plus tard le mardi précédent l’épreuve  

(cachet de La Poste). 

Sur place : au complexe sportif à Beuvry la Forêt, la veille de 14h à 18h ou le jour de l’épreuve de 

8h30 à 9h30 (inscription avec un surcoût de 2 € sauf pour la marche). 

Retrait des dossards Au complexe sportif à Beuvry la Forêt, la veille de 14h à 18h ou le jour de 

l’épreuve de 8h30 à 9h30. 

Départs et arrivées : Beuvry La Forêt – complexe sportif, rue de l’ancienne poste. 

Assistance médicale : L’assistance médicale est prise en charge par 2 médecins et une association 

de secourisme. 

Responsabilité civile : Les organisateurs sont couverts par une assurance souscrite auprès d’AXA. 

Individuelle accident : Les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur 

licence.  

Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.  

Droit à l’image : Les participants, en s’inscrivant, cèdent sans contrepartie financière leur droit à 

l’image. 

Récompenses : Seules les courses 5 et 10 km sont récompensées sur chacun des 2 classements : 

homme et femme. Chacune des catégories sera récompensée par classement : Minime, Cadet, 

Junior, Espoir, Senior, Vétéran 1, Vétéran 2, Vétéran 3 et Vétéran 4. Il y aura donc 34 récompen-

ses.  

 

Catégorie 

Année de naissan-

ce 
Distance maxi 

autorisée 

Conditions de participation 

Mini Maxi marche course 1 km course 5 km course 10 km 

Eveil Athlé 2006 - 1 km         

Poussin 2004 2005 1,5 km     Participation INTERDITE 

Benjamin 2002 2003 3 km         

Minime 2000 2001 5 km         

Cadet 1998 1999 15 km         

Junior 1996 1997 25 km Participation Participation 

Espoir 1993 1995 

illimitée 

autorisée autorisée 

Senior 1976 1992 SANS AVEC 

Vétéran1 1966 1975 justificatif justificatif 

Vétéran2 1956 1965 médical médical 

Vétéran3 1946 1955         

Vétéran4 - 1945         

Bulletin d’inscription 

Doit nous être parvenu avant le vendredi 18/09 à 20h 

Cadre réservé 

1 - Vos coordonnées 
 

Obligatoire 

Nom |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 

Prénom |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 

Sexe o Homme 

 o Femme 
 

Né(e) en |_|_|_|_| (Année de naissance) 

 

Ville/Club |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 

 
Recommandé 

e-mail |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 

 @|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 
votre mail est confidentiel et vous permet  de 

vérifier le suivi du dossier sur notre site 

Facultatif 

Licence N° |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_| 

  

                                 Signature OBLIGATOIRE 
> signature des parents pour les mineurs  

> vaut acceptation du règlement 
 

 

 

 

 

Pour les licenciés, une copie de : 

• La licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running 

ou Pass’Running, délivrés par la FFA, en cours de validité à la 

date de la manifestation ou de la licence délivrée par la FFCO, 

la FFPM ou la FF Tri, également valable le jour de la course 

• La licence sportive en cours de validité à la date de la mani-

festation, délivrée par une fédération uniquement agréée sur 

laquelle doit apparaître « non contre indication à la pratique 

de l’Athlétisme en compétition ou de la course à pied en 

compétition » 

• La licence délivrée par l’UNSS ou l’UGSEL en cours de validité 

à la date de la manifestation, si je suis engagé par un établis-

sement scolaire ou une association sportive scolaire 

Pour les non licenciés ou les autres licences sportives : 

• Une copie du certificat médical datant de mons d’un an avec 

la mention « non contre indication à la pratique de l’Athlétis-

me en compétition ou de la course à pied en compétition » 

 2 - Votre certificat médical 

Obligatoire uniquement pour les non-licenciés 

sur les courses du 5 et 10 km 

  

Je soussigné(e) , 

Docteur  

certifie avoir examiné 

Mme/Melle/M  

 ......................................... Agé(e) de……..…….  

Et n'avoir constaté à la date de ce jour, de signe 

clinique apparent contre-indiquant la pratique 

de la course à pied en compétition.  

  

Fait à   

Le ........................................  

Cachet du médecin et  

signature obligatoires 

 3 - Votre inscription 

Les inscriptions le jour même sont majorées 

de 2 Euros (sauf marche) 

 o 1 km ..................................... 2 € 

 o 5 km ..................................... 5 € 

 o 10 km ................................... 7 € 

 o Marche ................................ 5 € 
(gratuit pour les moins de 13 ans) 

 o Je fais un don……….. ................ € 

                           Je règle…………………  ................ € 

chèque à l'ordre de "Le Projet d'Adrien" 

Je retourne le dossier complet à : 

  

Sylvain DERUDDER 

109 rue François Mitterrand 

59310 Beuvry la Forêt 


